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Selbstbestimmung
und Teilhabe fordern

Assistenz statt Bevormundung — Wirde und Eigenstandigkeit im

Alltag starken

e © ca 60Minuten B Marz 2026



0 iNtaf'um Selbstbestimmung & Teilhabe zentral sind

* Lebensqualitdt steigern

Menschen, die Uber ihr Leben selbst entscheiden kénnen, fiihlen sich
wertgeschatzt und gesehen . Selbstbestimmung férdert das Wohlbefinden
und die psychische Gesundheit nachweislich.

= Motivation & Stabilitat

Teilhabe starkt das Selbstwertgefihl und die Motivation. Bewohner
engagieren sich mehr, entwickeln Routine und fuhlen sich in ihrer
Wohnung zuhause.

66 ,Nichts Uber uns ohne uns" — Das Recht auf Selbstbestimmung ist ein
fundamentales Menschenrecht , das im Betreuten Wohnen gelebt werden
muss.

Unser Ziel: Assistenz, die ermdglicht statt begrenzt

Rechtlicher & ethischer Kontext

UN-Behindertenrechtskonvention: Teilhabe und Inklusion als
Recht

BGB §1906 bzw. neu § 1831 BGB: MaB3regel der
Freiheitsentziehung nur als letztes Mittel
(Betreuungsgerichtliche Genehmigung)

SGB IX: Teilhabe am Arbeitsleben und in der Gesellschaft

|2 Positive Effekte
® Weniger Verhaltensauffalligkeiten & Konflikte
® Bessere Kooperation bei Unterstitzungsleistungen

® Starkere Bindung zwischen Bewohnern & Team



G éuégaifi}fe klaren: Selbstbestimmung & Teilhabe

e Selbstbestimmung Q Teilhabe

Definition: Definition:
Das Recht und die Fahigkeit, eigenstéandig Gber das eigene Leben zu Die aktive Einbeziehung in alle Lebensbereiche der Gesellschaft — Arbeit,
entscheiden — von kleinen Alltagsfragen bis zu wichtigen Wohnen, Bildung, Kultur, soziales Leben.

Lebensentscheidungen.

—> Freizeitaktivitaten gestalten

= Kleidung, Essen, Tagesablauf wahlen —> Gemeinschaft erleben & mitgestalten

—> Kontakte pflegen oder ablehnen —> Alltagskompetenzen entwickeln

—> Bei Entscheidungen mitreden

C)) Selbstbestimmung vs. Flrsorge — Wo liegt der Unterschied?

Wir schitzen vor akuten Gefahren, aber nur wenn wirklich notwendig. Firsorge  Wir unterstitzen bei allen Alltagsentscheidungen, erméglichen
ist das Sicherheitsnetz, nicht der Alltag. Wahlmdglichkeiten und respektieren den Willen.

O Regel: Selbstbestimmung ist der Standard — Fiirsorge die Ausnahme



" Grundhf\ltung
Assistenz statt Bevormundung

@ Unsere Rolle als Mitarbeitende Fallbeispiel: Einkaufen

Untersttitzer, nicht Entscheider
Wir ermdéglichen, ermutigen und begleiten — wir entscheiden nicht fur die Bewohner.

,lch kaufe schon ein, das dauert dir zu lange."

o
Hilfe zur Selbsthilfe ,Welche Produkte suchst du? Ich gehe mit dir."
Wir starken Fahigkeiten, statt abzunehmen. Jedes kleine Erfolgserlebnis zahlt.

o . Praxis-Tipp: Budget gemeinsam planen, Auswahl
Geduld und Zeit investieren

Selbststandigkeit braucht Zeit. Wir lassen den Bewohner den nétigen Raum.

ermdglichen, Tempo anpassen

@ Prinzipien der Assistenz

v/ Auf Augenhdhe kommunizieren
v/ Fragen statt anweisen

66 Ich kann das nicht" = ,Ich helfe dir dabei, das zu Giben"
v/ Fehler als Lernchance nutzen

A\ Gefahr der ,wohlmeinenden" Bevormundung
Oft meinen wir es gut, wenn wir abkirzen oder Ubernehmen — aber wir nehmen damit Entscheidungsfreiheit und Kompetenzerleben . Hinterfrage dich: Mache
ich das fur den Bewohner oder fiir mich (Zeit, Bequemlichkeit)?

¥ Assistenz bedeutet: Ich bin da, wenn du mich brauchst



Wunsch- und Wahlrecht konkret umsetzen

GroBe Entscheidungen (langfristig):



B hI43itgee’?;tiulniggung im Alltag

Tagesstruktur




Starken fokussieren
Ressourcenorientierung: Starken erkennen
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Teilhabe am sozialen Leben




9 II(fimems:npikaeﬁf(n’cvolle Begleitung




Schutzauftrag
O Grenzen & Risiken

3. Ist der Bewohner einwilligungsfahig ?



Férdern vs. Nicht férdern: Do's & Don'ts




Leitsatze fir die tagliche Arbeit

Zusammenfassung und Impulse fir den nachsten Dienst
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